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Editorial

Eletrificagao nao e descartavel

*José Renato Nalini

Embora ainda polémica a
eletrificacdo da frota veicular
brasileira, a ado¢ao de carros,
caminhdes e 6nibus elétricos
ndo é de ser descartada. Ao
contrario, deve-se insistir nessa
tendéncia mundial.

Por vdarios motivos. Numa
conurbagdo insensata como a
capital paulista, o excessivo
numero de veiculos a circular
ininterruptamente por suas
ruas é um fator de perda de
qualidade vital. Quantas as
pessoas que morrem, a cada
ano, vitimas dos gases
venenosos expelidos por frotas
abastecidas por combustiveis
fosseis?

A eficiéncia energética dos
caminhdes e O6nibus elétricos é
a resposta mais simples, mais
rdpida e mais barata. Quando
se utiliza menos energia, ha
menos emissdao de todxicos.
Energias renovaveis tornam as
cidades mais resilientes e é isso
o0 que a humanidade deve
buscar agora, quando as
medidas mitigatdrias ou de
atenuacdo ja ndo se mostram
suficientes para o
enfrentamento da gravidade
potencializada das emergéncias
climaticas.

O Brasil tem de aproveitar a
sua condi¢dao, hoje ainda

Cronica

negligenciada, de ser um
detentor de inimeras formas de
energia limpa. Temos o etanol,
que precisa ser ainda
qualificado para produzir
hidrogénio verde. Temos o
biometano, o biogas, a energia
hidraulica. Somos capazes de
nos desvincular da nefasta
influéncia do petréleo e dleo
diesel. Basta coragem. E preciso
incentivar o uso do automével
elétrico, sobre o qual pairam
apenas boatos e boicotes dos
interessados em que ele ndo se
propague. Basta comparar o
numero de incéndios em carros
movidos a combustdo, em
cotejo com os carros elétricos.
O Brasil tem tudo para se
descarbonizar de verdade,
ndao para fazer discurso
apenas e ficar nisso. Na
retérica, na falacia, na
promessa descumprida, no
deboche. Tudo o que faz com
que nosso Pais ndo seja

levado a sério nas
comunidades internacionais
mais civilizadas e mais
poderosas.

O governo precisa destravar
o 6nus injustificavelmente
incidente sobre os veiculos
elétricos, produzidos pela
China com vigor e tenacidade,
a ponto de fazerem recuar as
iniciativas da industria
automobilistica ocidental,

José Renato Nalini

gue ndo se empenhou como os
chineses para a obtencgdo de
produtos mais eficientes e
menos dispendiosos.

H4 muito a ser feito, com
discussdes consistentes,
medidas ousadas como
destinagao de corredores para
veiculos elétricos e estimulo
para que as motos a combustdo,
mais nefastas do que veiculos
como o automodvel, sejam
abandonadas e substituidas
por similares movidos a
eletricidade.

*José Renato Nalini € Reitor da
UNIREGISTRAL, docente da Pos-
graduag¢do da UNINOVE e
Secretdrio-Executivo das
Mudangas Climdticas de Sdo
Paulo. Nalini foi juiz na década
de 90 em Ubatuba.

A vida, a morte e o peru recheado da tia Martha

O processo que origina a vida é
uma das coisas mais bonitas e
emblematicas da natureza. As
células reprodutoras dos pais, ao
se unirem, completam-se
originando um novo ser. A unido
pode ser artificial (numa bancada
de laboratdrio) ou natural.
Quando motivada por amor é
especial.

Depois de nove meses
abrigados, enfrentamos nosso
primeiro desafio — o nascimento.
A primeira respiragao é critica.
Depois, se automatiza. A vida é o
intervalo de tempo entre o
momento da unido das duas
metades e a morte. Pode ser vivida
de modo artificial (como na
bancada fria), automatico (como
a respiragdo), mas pode ser rica,
feliz e produtiva quando
experimentada de modo pleno,
com amor verdadeiro.

Vidas incriveis marcaram os
tempos em todos os sentidos.
Para o bem e para o mal, para
criacdo e também para
destruigdo. A vida é um presente
nem sempre bem aproveitado.
Cadaumdenos vive a sua de modo
peculiar, com valores, principios
e objetivos bastante varidveis.

Didgenes (um dos filésofos da
Grécia antiga) acreditando que a
pobreza era uma virtude, uma
libertacdo do supérfluo em busca
da esséncia, foi morar na rua,
abrigando-se num grande barril.
Desapegado de qualquer bem
material e conforto, refletia sobre
avida, amorte e o amor. Didgenes
nao conhecia o peru recheado da
tia Martha.

Alexandre (o Grande) gostava de
consultar Didgenes sobre temas
delicados. O mais poderoso dos
homens daqueles tempos
costumava dizer sobre um dos
mais pobres: se eu ndo fosse
Alexandre, gostaria de ser
Didgenes.

Talvez seja esse um dos
encantos da vida. Somos gerados
do mesmo modo. Porém, a
depender da composicdo das
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duas metades e do meio em que
vivemos, nos tornamos unicos,
peculiares: sabios, artistas,
idiotas... Independentemente de
valores, metas e do modo como a
vida é vivida, no entanto, um dia
ela termina. Seja no barril, na
mansao ou no palacio, o final é
semelhante para todos.

Muito se produz sobre a vida,
morte e também sobre o amor.
Teorias, reflexdes, livros, poemas.
Felizmente, no entanto, esses
temas ndo se esgotam. Ha visdes
particulares, complementares e,
por vezes, antagOnicas sobre eles.

Pensando na vida e na morte, é
natural lembrar de uma tia-avé
da minha primeira companheira
(Ana). Tia Martha teve vida longa,
descontraida e divertida. Morreu
lucida, aos 102 anos. Aos 85 anos,
morava sozinha e ndo tinha
ninguém préximo. Eu e Ana
decidimos que irlamos cuidar
dela. Aos 95 anos, nos disse que
gostaria de reformar seu
apartamento. Inicialmente,
achamos estranho; porém,
felizmente, ouvimos o desejo da
tia. Modernizamos o banheiro,
pintamos tudo, trocamos
geladeira, fogdo, cortinas...

Tia Martha curtiu muito a
reforma e aproveitou mais sete
anos. Numa noite calma, quando
0 apartamento parecia anunciar
que ja precisava de nova pintura,

amorte chegou tranquilamente.
Sua vida ndo foi de obras
grandiosas. Foi simples, feliz,
descomplicada. Era excelente
cozinheira, de receitas
memoraveis. A mais emblematica
delas era o peru desossado
recheado.

O preparo comegava com a
escolha do peru de tamanho certo.
Nem muito grande nem muito
pequeno. Aiguaria era preparada
apenas para a ceia de Natal.
Numa das fases, o peru era
desossado manualmente, antes
de ser recheado com presunto,
miudos, ovos cozidos e farofa. Na
fase final, era firmemente contido

Ary Nasi
Médico/Escritor

com varias lagadas de barbante,
s6 retiradas na hora de fatiar e
servir.

Essa receita foi preparada por
muitos e muitos anos. Num
carnaval, quando a tia ja tinha
102 anos, fomos visita-la em
Ribeirdo Preto. Sempre animada,
fez outro pedido surpreendente:
vamos ao mercado comprar um
peru? Acho que ndo chego até o
Natal.

Felizmente, atendemos ao pedido
da tia. Escolhemos o peru do
tamanho certo, compramos os
ingredientes e preparamos juntos
pela ultima vez. Ela morreu no
final de novembro daquele ano.

Perus também sdo originados
pelajungdo de duas metades. Nao
sei muito sobre a vida deles.
Parece que o destino final é
relacionado a um dos bons
prazeres das nossas vidas. A tia
deixou saudades, receitas e varios
ensinamentos. Que tenhamos
bons valores e metas, saude,
vontade e disposicdo para
reformas em todos sentidos. E
também para fazer o Ultimo peru
recheado com alguém que
gostamos e que também goste da
gente.

ary.nasi@hc.fm.usp
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Artigo

Pensando em derrubar o governo

Recalque diferencial

Hemingway dizia que escrever
é sangrar. Vocé senta em frente
a maquina e sangra. Estou
sangrando. Em conversa de café
falou-se do boom construtivo
de Ubatuba. O tema deu margem
a comentarios sobre
infraestrutura. E sabido que a
cidade carece. Os comentarios
variaram de tema e alguém
lembrou do prédio que entortou
na Praia das Toninhas. Culpa de
recalque diferencial. Viajei
para os anos setenta, na
saudosa FAU o professor Vitor
de Mello explicava a memoria
da argila. Se uma carga é
colocada sobre argila esta
memoriza e suporta cargas
semelhantes. Na Europa houve
geleiras que adensaram o
subsolo. L4 os prédios ndo
entortam. No México isso ndo
ocorreu, apenas em alguns
pontos cargas pesadas foram
colocadas onde os Astecas
construiram mastabas
escalonadas. Feitas de pedras
pesadissimas. Quando os
espanhdis chegaram re-
moveram os templos pagaos e
ergueram igrejas. E nas
proximidades casas para os
sacristaos. As igrejas
permaneceram perfeitas, ja as
casas sobre solo ndo adensado
entortaram e afundaram. Os
sacristaos, pecadores, co-
nheceram a ira divina através
da Santa Inquisi¢cdo. O povo so
ndo curtiu nem digitou amém
por falta de aparelhos que
ainda ndo tinham sido
inventados.

Golpe de estado

Desde a infancia temo golpes.
Minha made recomendava que
eu usasse blusa para ndo pegar
golpes de ar. Passei incélume
pela adolescéncia e ja adulto
fui de férias ver de perto um
golpe. Em 1976 estive em
Buenos Aires em agosto. No més
de maio os militares

Nutrigao

derrubaram a presidente
Isabelita Perdn e deram inicio
a um governo que prometia
retomar os tempos dureos do
inicio do século. Na Paris do
pdés-guerra 0s Hermanos
acendiam charutos com
délares e eram sinénimo de
riqueza, “rico como um
argentino”, dizia o povo. A
intencao dos homens de farda
ndo deu certo. Depois de ganhar
a Copado Mundoem 1978, com
o Brasil sendo “campedo
moral”, o governo militar
comecou a fazer dgua. A
prosperidade ndo aconteceu. O
povo protestava e sem ter como
mudar o panorama oS
fardados embarcaram na nau
dos insensatos. Invadir o Reino
Unido na Guerra das Malvinas
foium tiro no pé. Era 1982. Com
milhares de mortos e
desaparecidos na repressao e
derrotados na guerra, os
militares deixaram o poder sem
deixar saudades.

Cabildo

Ainda na Argentina de 1976.
Uma noite fui a uma reunido na
casa de um arquiteto. Muita
gente, todos com medo.
Falavam baixo, ou melhor
sussurravam, eu nao entendia
quase nada. Sentei-me numa
poltrona e peguei uma revista.
Entre goles de vinho folheei a
revista Cabildo. Uma matéria
chamou minha atengdo. Escrita
por um militar da Marinha
apresentava opgdes para o
governo. A primeira referia-se
as llhas do Beagle, Picton,
Lennox e Nueva, ocupadas pelo
Chile e reclamadas pela
Argentina. A questdo foi
submetida ao Vaticano para
arbitragem. O Papa deu ganho
ao Chile. O autor do artigo
recomendava tomar as ilhas
pelas armas. Em 1978
Argentina e Chile quase
entraram em guerra. Ficou no
quase, mas tropas argentinas

Sidney Borges

chegaram a entrar em territério
chileno. Por sorte nado
encontraram oponentes e
voltaram ao saber que o Papa
pediu moderagdo.

A segunda opgdo militar seria
invadir o Brasil e ocupar um
territdrio situado a oeste de
Santa Catarina e do Paran3,
criando um enclave. A questao
da fronteira entre os dois paises
foi resolvida a partir do final
do século XIX através de
arbitragem. O presidente dos
Estados Unidos, Grover
Cleveland, deu ganho de causa
ao Brasil. Quem leu o artigo
deve ter tido vontade de
perguntar ao autor: - que tem,
loco?

Ai vinha a terceira opcao,
recuperar as Malvinas que
sempre foram argentinas. Essa
colou e sem titubear generais
e almirantes fizeram discursos
patridticos e enviaram
soldados para as geladas
planicies povoadas por
carneiros. Continuaram
fazendo discursos, perderam a
guerra e foram derrubados e
expulsos do governo sob vaias.

Gostei tanto da revista que
pedi ao dono da casa
permissdo par levar. Ela ficou
comigo até 2014 quando
reformei a casa e o pintor
desapareceu com parte da
biblioteca.

A Cultura da Magreza: como ela prejudica
a Relagao com o Corpo e a Comida

A cultura da magreza é um
movimento que tem como
objetivo associar corpos
magros a beleza, sucesso,
salde e aceitagdo social, ao
mesmo tempo que menospreza
corpos fora desse modelo. Essa
cultura, que ndo sé é espalhada
por midias, redes sociais e
industrias de moda e bem-estar,
mas também é influenciada
pelas relagdes e autoestima,
traz consequéncias fortes na
relagdo das pessoas com seus
corpos e com a comida.

A cultura da magreza
incentiva um padrao corporal
fora da realidade para as
pessoas, gerando uma
insatisfacdo corporal. A
insatisfacdo corporal pode
causar baixa autoestima,
ansiedade e depressao.
Quando aderimos a esse ideal
de magreza, comegamos a ter a
visao de que 0S nN0SsSOS COrpos
sdo inadequados, imperfeitos
ou até indignos. Essa visdo
deturpada é piorada por
comparagdes constantes com
imagens irreais de corpos
idealizados e manipulados
digitalmente.

Essa insatisfacdo atinge
mulheres e homens, porém as
mulheres sdo as mais
prejudicadas pelos padrdes
estéticos impostos pela
sociedade. Nesse processo, as
pessoas ndo reconhecem as
diferengas naturais entre os
corpos humanos, como
biotipos, herangas genéticas e
variagcdes de composicdo
corporal. Com isso, as pessoas
passam a acreditar que seus
corpos precisam ser
consertados, iniciando dietas
restritivas, procedimentos

estéticos invasivos e praticas

extremas de exercicio fisico.
Aalimentagdo, que deveria ser

fonte de paz, prazer e nutrir o

SUGESTOES DE PAUTAS/ORCAMENTOS
acidadeubatuba@gmail.com

corpo, abre torna-se uma
espécie de campo de batalha.
Sob a influéncia da cultura da
magreza, os alimentos sao
classificados como “bons” ou
“ruins” e o ato de comer passa
a ser moralizado. Comer um
pedaco de bolo, por exemplo,
pode gerar culpa, enquanto
resistir ao desejo de comer é

exaltado como sinal de
disciplina.
Dietas restritivas, fre-

quentemente promovidas como
solugdes milagrosas, au-
mentam essa relacdo
problematica. Essas dietas
promovem o ciclo de privagao
e exageros constantes: a
restricao alimentar aumenta o
desejo por determinados
alimentos, resultando em
episdodios de exageros,
seguidos de culpa e vergonha.
Esse ciclo ndo sé desgasta
emocionalmente, mas também
influencia na saude metabdlica
e mental da pessoa.

Além disso, a constante
preocupagao com o peso e a
aparéncia corporal desvia o
foco de outros aspectos
importantes da saude, como a
paz ao comer, a escuta dos
sinais de fome e saciedade, a
nutricdao adequada, a relagao
com a autoestima e saude
mental, a rotina, a saude
intestinal, o sono, a constancia
na atividade fisica.

A busca incessante por um
corpo magro pode levar a
transtornos alimentares, como
anorexia, bulimia e transtorno
de compulsdao alimentar. Esses
transtornos tém consequéncias
graves para a saude fisica e
mental, exigindo intervenc¢des
multidisciplinares para
tratamento.

Desconstruir os ideais da
cultura da magreza é essencial
para promover uma relagao

Maria Eduarda Ornellas Bischof
Nutricionista CRN 383327

mais saudavel e compassiva
com o préprio corpo e a
comida. Isso passa pela
chamada Educacgdo Critica, que
envolve os seguintes aspectos:

Questionar padroes de beleza
impostos pela sociedade e
compreender a diversidade
corporal como algo natural;

Aceitagdo Corporal: Trabalhar
na valorizacao do préprio corpo
como ele é, reconhecendo suas
funcdes e capacidades,
independentemente da apa-
réncia;

Comportamento Alimentar
Intuitivo: Resgatar a habilidade
de ouvir os sinais internos de
fome e saciedade, priorizando o
prazer e a satisfagdo ao comer;

Redes de Apoio: Cercar-se de
pessoas e conteldos que
promovam a inclusao, o respeito
e a aceitagdo;

Se asuarelagdo com seu corpo
esta afetando sua autoestima e
saude mental e trazendo como
consequéncia a perda da
qualidade de vida, procure
terapia e se tiver prejudicando
a sua relagao com a comida,
procure um nutricionista
comportamental;

WhatsApp (12) 97406-7091
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Saude

Santa Casa refor¢a acolhimento
com Classificacao de Risco
do Ministerio da Saude

ACOLHIMENTO COM CLASSIFICAGAD DE RISCO

0S PACIENTES MAIS GRAVES SERAQ ATENDIDOS PRIMEIRO

VERMELHO
EMERGENCIA

Risco imediato
de perder a vida

Niveis de gravidade sao
definidos por cor: vermelho,
amarelo, verde e azul

A Santa Casa de Misericdrdia
de Ubatuba é o Unico hospital
do municipio e tem seu
atendimento voltado,
principalmente, para os casos
de urgéncia e emergéncia.
Somente no ano de 2023, foram
mais de 167 mil atendimentos
com a missao de salvar vidas e
cuidar da satde e do bem-estar
da populagao.

Quando um paciente chega a
Santa Casa, uma equipe de
enfermagem realiza uma
triagem que utiliza o “Protocolo
de Classificagdo de Risco” do
Ministério da Saude, que é uma
ferramenta padronizada para
organizar o atendimento em
servicos de urgéncia e

emergéncia, com base na
prioridade clinica do paciente,
e ndo na ordem de chegada. Os

= de Ubatuba

ENTENDA 0S NIVEIS DE GRAVIDADE POR COR

Baixo risco
de agravo

imediato & saGde

Santa (asa

niveis de gravidade sdo
definidos por cor: vermelho,
amarelo, verde e azul.

A gerente de enfermagem da
Santa Casa, Glaucia
Wirthmann, explica que o
protocolo faz parte da
estratégia de melhoria no
acesso aos servicos de saude,
promovendo o acolhimento de
forma preconizada pela Politica
Nacional de Humanizagao
(PNH).

“Os objetivos principais desse
acolhimento é priorizar casos
mais graves e assegurar que
pacientes com risco iminente a
vida recebam atendimento
imediato. Com isso é possivel
organizar os fluxos, reduzir a
superlotagdo e promover um
atendimento mais acolhedor e
humanizado”, destacou a
enfermeira.

Funcionamento:
O protocolo se baseia na

avaliacdo répida da condicdo

clinica do paciente,
considerando sintomas, sinais
vitais e histdrico. Essa analise
é realizada por profissionais
capacitados, que utilizam
critérios pré-estabelecidos
para classificar os pacientes
em niveis de prioridade.

Sistema de classifica¢do
por cores:

* Vermelho (Emergéncia):
Atendimento imediato - Risco de
morte;

*  Amarelo (Urgente):
Condigdes que podem agravar
sem atendimento;

*Verde (Pouco urgente): Baixo
risco de agravo imediato a
saude;

* Azul (Ndo urgente): Sem risco
imediato de agravo a saude.

Fonte: Secretaria de
Comunica¢do / PMU
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Nalu Sorvetes Café Bistro
Sorvete da Infancia
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores

e todos sem lactose
e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do
Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,
Doces Retr6 e etc...

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182
Centro - Ubatuba-SP
Fone: (12) 99792-7476

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

INFORMANDO COM TRA!\ISPAREI\ICIA
E CREDIBILIDADE HA 39 ANOS

Flavio Henrique de C. Placido

OAB/SP 122.862

Advocacia Trabalhista

Rua Maranhao, 181 - Centro - Ubatuba-SP - CEP:11.690-402
WhatsApp Trabalhista (12) 99205-0755
Tel.: (12) 3832-7373 - E-mail:advflavioplacido@hotmail.com
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Das GERAL... —

* PAULO ROBERTO ANDRADE, professor,
jornalista, ladainhense, radicado ha 37 anos na
melhor cidade do mundo, Ubatuba.

De Minas pra ca...

Fatima Barhosa, prestigio
no bairro da Pedreira

Ela recebe todo mundo no seu har
para aquela conversa animada.

Fatima Barbosa é
daquelas pessoas que
fazem amizade facilmente.
Seu carisma pessoal é
tratar bem as pessoas, seja
em um encontro na rua seja
recebendo os amigos em
sua casa ou em seu bar no
Bairro da Pedreira. Nascida
em Ladainha, chegou a
Ubatuba nos anos 1980 e
trabalhou em varios
servicos de restaurantes,
hotéis e casas.

Ha algum tempo montou
com seu esposo, Dimas, um
bar no bairro da Pedreira,
onde recebe muito bem as
pessoas. E um espago
agradavel onde 0s
mineiros frequentam e
podem colocar a conversa
em dia. Ld o Dimas pega o
violdo e a noite é alegre
com o desfile do que ha de
mais belo das cangdes
brasileiras, sertanejas,
populares.. Quem chega
canta e toca e noite vai
sumindo que a gente nado
Veé.

Apaixonada por Ubatuba,
Fatima vive ha mais de 35

O bar montado com o esposo Dimas, localizado no bairro da Pedreira.

Os quitutes preparados por Fatima.

— -

anos nessa cidade
maravilhosa. Nao deixa
porém de visitar sempre
Ladainha. A terrinha nao
pode ser esquecida, nem
0s amigos que ficaram I34.
Muito carinhosa, curte a
familia e tem seu lado
religioso. Mulher de fé, tem
sempre uma mensagem
positiva para os amigos e
um conselho que faz
gquestao de deixar com
gquem ela gosta. Vale a pena
conhecer essa mineira que
também gosta de cozinhar
com aquela tradigao
mineira, com aquele
tempero mineiro que
conquista todos 0s
sentidos.

Em um bairro com muitos
mineiros como é o caso da
Pedreira é sempre bom ter
um espago para se possa
encontrar os conterraneos
e Fatima proporciona isso
para os mineiros, ndo sé do
bairro, mas também de
outros bairros. A Fatima o
agradecimento de Ubatuba
e seu povo por essa ideia
maravilhosa e por tudo o
que ela ja fez em nossa
cidade para o0 nosso
desenvolvimento.

Fotos: Divulgagdo

Sugestoes
de pautas,
or¢camentos
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e publicidade

acidadeubatuba@gmail.com

WhatsApp do
Jornal A Cidade
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Noticias de Minas Gerais

Autodromos de Minas Gerais

Prontos para provas e testes.

DOS.CRIST

Em Minas Gerais se
encontram autdédromos de
grande sofisticacdo e prontos
para receber provas de
automobilismo do Brasil e do
mundo. Vale a pena destacar o
Circuito dos Cristais, o maior
de Minas Gerais, com uma
Otima estrutura, onde podem
ser disputadas provas de

corridas nacionais e
internacionais. Fica na cidade
de Curvelo-MG.

Outro autédromo também
importante é a Arena Race
Multieventos, localizada em

Betim. Neste circuito,
acontecem provas de
automobilismo e

motociclismo. Vale a pena

destacar outros autédromos e
kartodromos das cidades
Carvalho de Brito, Imbirugu,
Sdo Simdo do Rio Preto,
Amparo da Serra, Bentdpolis
de Minas, Parque Industrial,
Wenceslau Braz e Visconde do
Rio Branco, todos preparados
para provas do estado e do
Brasil.

Cozinha Mineira e destaque na
Feira Nacional de Artesanato

F

Os sabores e saberes da
Cozinha Mineira, declarada
Patriménio Cultural Imaterial
do estado em junho de 2023,
sdo destaques da participagdo
do Governo de Minas, por meio
da Secretaria de Estado de
Cultura e Turismo de Minas
Gerais (Secult-MG), com
patrocinio da Companhia de
Desenvolvimento de Minas
Gerais (Codemge), na Feira
Nacional de Artesanato, que,
neste ano, homenageia os Vales
de Minas — Vales do Mucuri,
Jequitinhonha e Rio Doce e
cidades que circundam o Rio
Sao Francisco. Estardo

Evento acontece no Expominas, em Belo Horizonte.

-

presentes 82 municipios dessas
regioes.

Considerado o maior do
segmento na América Latina, o
evento teve inicio na ultima
quarta-feira (4/12), no
Expominas, em Belo Horizonte,
e a programacado vai até este
domingo (8/12), com oficinas,
apresentagcdes musicais e
espacos dedicados a cultura
indigena.

Todos os chefs participantes
das Cozinhas Vivas — Michel
Abras, Alana Sena, Igor
Anaxagoras e Sinval Espirito
Santo — tém profunda ligacdo
com o Vale do Jequitinhonha por

residirem ou terem raizes em
cidades da regidao. O Queijo
Minas Artesanal, que teve seus
Modos de Fazer reconhecidos
como Patrimdnio Cultural
Imaterial da Humanidade pela
Unesco na ultima quarta-feira
(4/12), estara na composicdo de
muitos dos pratos preparados.

Do Cozinha dos Vales sairdao
receitas diversas, entre elas a
fonduta de queijos mineiros com
carne de porco e linguica
artesanal, a empadinha de milho
com creme de pipoca e queijo do
Serro e a terrine de requeijdo de
barra com geleia de jabuticaba
e crispy de taioba.

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091
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Homenagem

Aluno de Ubatuba é Quro nas
Olimpiadas de Matematica
do Estado de Sao Paulo

Foto: Arquivo Pessoal

y

0 aluno trouxe o ouro para Ubatuba na primeira Olimpiada de Matematica do Estado de S3o Paulo.

O jovem foi homenageado na
Camara na terga-feira (12).

A escola tem se dedicado ao
ensino da matematica e conta
com varios talentos. Este ano, o
jovem, filho de professor,
finaliza a terceira série com o
curso técnico de servigo
juridico, integrado com o
ensino técnico. Jodo participou
da UMASP e sempre participa
de competicOes ligadas a area
de exatas.

As olimpiadas tiveram trés
fases para testar as habilidades
matematicas em um ambiente
colaborativo. Os alunos foram
premiados com medalhas de
Ouro, Prata e Bronze. Na 12 fase
todos os alunos matriculados
na escola tiveram a

Policia

oportunidade de concorrer na
Prova Paulista do 12 bimestre,
foram aproximadamente 850
alunos, para a 22 fase se

classificaram 30% dos
estudantes com melhor
aproveitamento, que

realizaram a prova de forma
online.

A 32 fase da OMASP, ocorreu
em agosto, nas dependéncias

da EE Idalina, com a
participagao dos 11
medalhistas de ouro
classificados na etapa

anterior. Nesta etapa se
destacaram a aluna Ana Shopia
Rodrigues dos Santos, de
apenas 12 anos, que conseguiu
o bronze a nivel estadual e o
aluno Jodo Marcos Flausino de
Lima com seu brilhante

desempenho, alcan¢ando a
medalha de ouro e ficando entre
os 123 alunos medalhistas do
Estado de Sdo Paulo.

A diretora Renata Cristina de
Paula, também professora da Rede
Municipal de Ubatuba hda 20
anos, comemorou o resultado.
“Poder com meu compromisso
com a Educacgdo Publica de
Qualidade, motivar minha equipe,
engajar familias e mais
importante do que tudo, encorajar
meus alunos a acreditarem que
eles podem e irdo o mais longe
que sonhar. Tenho alunos
brilhantes, criativos e altamente
comprometidos e nao tenho
duvidas que o nome da nossa
escola serd marcado
positivamente na histéria da
nossa cidade”.

Homem tenta furtar bicicleta
em Ubatuba, mas é contido
por moradores

'I’....ﬁ

Foto reproducao do video na hora que o homem é abordado por moradores

Incidente ocorreu na
Avenida Leovigildo Dias
Vieira; suspeito fugiu apods
perseguicao

Um homem tentou furtar
uma bicicleta na Avenida
Leovigildo Dias Vieira,
préximo a orla do Itagua,
esta semana, em Ubatuba.
Ele foi contido por
moradores que perceberam
a acdo e o perseguiram.

Imagens enviadas a Radio

Costa Azul mostram o
momento em que o
individuo abandona a
bicicleta no chao,

enquanto é seguido por
testemunhas. Uma mulher
chegou a atirar uma pedra
para impedir o criminoso,
que fugiu sem ser
capturado.

Segundo relatos, o mesmo
homem teria furtado outras
quatro bicicletas na regiao
recentemente. A cidade tem

Ajude a Policia a ajudar voce!
Disque: 190

enfrentado um aumento nos
casos de furtos. Entre
janeiro e outubro de 2024,
foram registradas 1.067
ocorréncias, de acordo com
dados da Secretaria de
Seguranca Publica do
Estado de S3ao Paulo. Esse
nimero pode ser ainda
maior, jad que muitas
vitimas ndo registram
Boletim de Ocorréncia.

Fonte: T7 News
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Aniversariantes da semana

Hugo Gallo

Lino Domingos

Bruno Figueiredo

Para homenagear um(a) ente querido(a),
mande a foto do aniversariante
da semana para o e-mail
acidadeubatuba@gmail.com

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

Marco Gioia - in memoriam.

Mariah D'Angelo

e
"Ny

.
-
-

Joice F. Faulhaber

Sugestoes de pautas,
orcamentos de
editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091

UBATUBA: rua xvDE NOVEMBRD, TMESTUFAI
CARAGUA: Rua SEBASTIRO NEPOMUCEND, 36 SUMARE

800mega

— CINEMA —

600mega

R$ /MEs* /MES*

R$
© FIBRA PLAY
© LEVEDUCA
@ CONTA OUTRA VEZ
© WATCH BRASIL
@ PARAMOUNT + i
=

S FIBRA PLAY
© LEVEDUCA
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@ WATCH BRASIL
© PARAMOUNT +

@ PLAYHUB
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Oz 3197-1699

R$

www.SEJAFIBRA NeT

800mega

/MES*
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@ CONTA OUTRA VEZ
@ WATCH BRASIL
© PARAMOUNT +
©PLAYHUB

INSTALAGAD SUPER RAPDA

1007% FIBRA GTICA
ROTEADOR INCLUSO
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Educacao

Ubatuba avalia novo sistema
de ensino para aprimorar a
Rede Municipal de Educacao

Na sexta-feira (06), o
Secretdrio de Educacdo de
Ubatuba, José Carlos Firme, ao
lado do Secretadrio de
Administracao, Claudnei
Jeronimo, reuniu-se com as
supervisoras da Secretaria
Municipal de Educag¢do (SME),
Nivia Oliveira e Mayrielle
Santos, e representantes do
governo municipal para uma
analise detalhada do sistema
de ensino “Saber Mais”. A
iniciativa busca implementar
melhorias significativas na
Rede Municipal de Educagao,

com foco no desenvolvimento
das habilidades e
competéncias dos estudantes,
visando elevar os indices do
IDEB no municipio.

Durante o encontro, o
Secretdrio de Educacao
destacou a importancia do
trabalho conjunto entre os
setores envolvidos. “Estamos
aqui para garantir que nossos
alunos tenham acesso a um
ensino de qualidade. O ‘Saber
Mais’ nos oferece ferramentas
que poderdo aprimorar a
aprendizagem, além de

contribuir diretamente para o
desenvolvimento académico e
social de nossas criangas e
jovens”, afirmou José Carlos
Firme.

As supervisoras Nivia Oliveira
e Mayrielle Santos
participaram ativamente dos
debates, avaliando as
propostas do sistema com base
nas necessidades especificas
da rede de ensino local. O
Secretario de Administragao,
Claudnei Jerénimo, também
reforgou o compromisso do
governo em viabilizar os
recursos necessarios para a
implementacdo de estratégias
gque assegurem avangos
educacionais concretos.

Ao final da reunido, o clima
era de otimismo e
com a

Preservacao e Higienizacao
Biblioteca realiza
higieniza¢ao do acervo
e reabre em janeiro

Espaco ficara fechado de 11
de dezembro até o dia 12 de
janeiro

A Biblioteca Municipal
Ateneu Ubatubense
suspendera o atendimento ao
publico entre os dias 11 de
dezembro de 2024 e 12 de
janeiro de 2025 para a
higieniza¢do e preservagao
de seu acervo. As atividades
serao retomadas no dia 13
de janeiro de 2025.

“A higienizacdo periddica é
essencial para conservar o
acervo, garantindo que as
obras continuem disponiveis
as futuras geracgdes. Além
disso, esse processo

De 11/12
até 12/01

contribui para
organizacao e a
identificacdo de possiveis
danos, permitindo agdes
preventivas”, comentou a
bibliotecaria Mayara
Aranha.

Saiba mais sobre o Ateneu
Ubatubense

A Biblioteca Publica
Municipal Ateneu Ubatubense é
administrada pela Fundagao de
Arte e Cultura de Ubatuba
(Fundart). O edificio onde esta
localizada ja foi sede da
Prefeitura e abriga também o
espaco infantil “Ateneuzinho” e
o] Memorial “Ciccillo
Matarazzo”, que sedia oficinas,

«L 8L UBATUBA

eventos culturais e langamentos
de livros.

Com um acervo de
aproximadamente 20 mil itens,
a biblioteca oferece livros para
todas as faixas etarias,
periddicos, HQs, gibis,
dicionarios, clippings e uma
colecdo de referéncia sobre a
cidade de Ubatuba. O acesso ao
acervo é livre, permitindo que
os leitores escolham as obras
de sua preferéncia.

Para mais informagdes sobre itens
do acervo e disponibilidade, acesse
a pagina do Facebook da Biblioteca:
https://www.facebook.com/
bibliotecaubatuba.

Fonte: Secretaria de
Comunicac¢do / PMU

comprometimento
melhoria do ensino publico. A
proposta segue para anadlise
final antes da sua possivel
implantagdo em toda a rede
municipal de Ubatuba.

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

INFORMAINDO COM TRA}\ISPAREI\ICIA
E CREDIBILIDADE HA 39 ANOS

— CONTABILIDADE & —
ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

Quer mais eficiéncia e praticidade na gestao condominial? :
Servicos:

* Emissdo de Boleto, cobranca de inadimpléncia e
prestacdo de contas

» Gerenciamento condominial, vistorias, compras
de suprimentos, contratacdo, controle de
vencimentos de contratos e documentos

e Pagamentos de contas em conta corrente
exclusiva do condominio

e Departamento Pessoal completo

e Suporte ao Sindico nas tomadas de decisoes

Ferramentas

* APP com varias funcionalidades para acesso do
conddmino e Sindico 24h

e APP de ponto eletrénico para todos os
funcionarios do condominio

e APP para vistoria condominial

* Site exclusivo

* Frota de veiculos

Com as melhores solucoes em administracao condominial
e uma equipe de profissionais especializados, a Modelo
Administracao de Condominios é a melhor opcdo para
facilitar o dia a dia dos sindicos e condéminos e deixar as
contas do condominio em dia. € ainda tem assessoria
personalizada para o sindico e a taxa de emissao de

boletos mais barata do mercado!

Sindico, melhore a gestao de seu condominio com
as nossas ferramentas. Traga seu condominio para
a Modelo Administracdao de Condominios. Nossa

praia é deixar a sua tranquila.

' R. Dr. Esteves da Silva, 505 . Centro

' 3833-6745/98100-9876 < atendimento.modeloubatubaf@gmail.com
©12 3833-7024

www.modeloubatuba.com.br
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No lugar mais seguro da t:ldade!
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74m’e 77m*
2 dormitdrios

sendo 1 suite *

1 ou 2 vagas de
garagem,

Varanda Gourmet com
churrasqueira a carvao

piscina,

Excelente localizagao
500 metros da orla

da Praiado Itagud e
. Aquariode Ubatuba
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5 andares, total de 36
apartamentos sendo:
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Educagao

Feiras Pedagogicas agitam
escolas municipais na reta

Projetos ajudam a construir
um ambiente escolar mais
dinamico e eficiente

As escolas municipais se
aproximam do final do ano
letivo e a realizagdo de Feiras
Pedagodgicas tem animado os
alunos em Ubatuba. Apoiadas
pela Secretaria Municipal de
Educagao, os eventos tiveram
temas variados, reunindo
conhecimento e incentivando o
aprendizado fora da
tradicional sala de aula.

Uma das escolas que
desenvolveu a Feira com os
alunos foi a E.M. Pref. Silvino
Teixeira Leite, na Marafunda. O
evento aconteceu nos dias 28 e
29 de novembro e contou com
uma exposicdo sobre a histéria
de Ubatuba, destacando as

final do ano let

FEIRAS
PEDAGOGICAS

2024

belezas naturais da cidade.
No sabado, dia 30, na unidade
E.M. Maestro Pedro Alves de

Souza, na Figueira, foi
celebrado o talento e a
dedicacgao de alunos,
professores e toda a
comunidade escolar. A feira
contou com exposi¢des de
trabalhos desenvolvidos ao
longo do ano, como Consciéncia
Negra, pontos histdricos de
Ubatuba e o langamento, junto
de uma sessdo de autdgrafos,
da iniciativa “Super Ator”.

Na E.M. Prof2 Olga Ribas de
Andrade Gil, no centro, o evento
teve como tema: "Ubatuba, lugar
onde vivo", que desenvolveu
trabalhos sobre a histéria,
geografia, cultura, povos e a
fonte de renda de Ubatuba, além
de atividades sobre

ivo

(L

empreendedorismo. A pro-
gramag¢do da Feira teve
atividades também no sabado,
e continua a todo vapor nesta
guarta-feira, dia 4, com a noite
de autdgrafos de pequenos
autores.

Por fim, a E.M. José de Souza
Simedo, no bairro Taquaral,
expds o projeto “Aves a Vista”
que ressalta a biodiversidade
de Ubatuba e coloca como
referéncia a pratica de
observagdes de aves no
municipio.

Para a Secretaria Municipal de
Educacdo, os projetos ajudam
a construir um ambiente
escolar mais dinamico e
eficiente na cidade.

Fonte: Secretaria de
Comunicag¢do/PMU

Musica e Cultura

Fazenda organiza 10° Festival

—e

eC—e

Evento acontecera de 13 a 15 de
dezembro, na Casa da Farinha

Muita musica, oficinas,
capoeira e rodas de conversa
vao movimentar o Quilombo
da Fazenda no final de
semana de 13 a 15 de
dezembro. As atracGes fazem
parte da programacgdo do 10¢
Festival da Cultura
Quilombola, que conta com o
apoio da Fundagdo de Arte e
Cultura de Ubatuba (Fundart),
por meio do evento Negro de
Todas as Cores.

As comemoracBes estavam

previstas para o més de
novembro, dentro da
programacdo do Més da

Consciéncia Negra, entretanto
foram adiadas para este
segundo fim de semana de
dezembro em fungdo das
chuvas.

“Neste ano, a Fundart
descentralizou o evento Negro
de Todas as Cores. Entdo, além
de promover uma noite
especial no dia 20 de

da Cultra Quil

LB

novembro, também con-
vVersamos com as
comunidades quilombolas e
levamos algumas atragdes
para fortalecer e valorizar as
lindas festas dos nossos
quilombos”, comentou a
diretora-presidente, Thaila
Brito, que ja prestigiou no
ultimo final de semana a
programag¢ao comemorativa no
Quilombo da Cagandoca, que
ocorreu no dia 30 de novembro,
e também contou com apoio
da Fundacgdo.

As atragdes do Quilombo da
Fazenda acontecerdo na Casa
da Farinha, km 11,5 da BR 101.

Confira a programagao completa:

Sexta-feira — 13 de dezembro

e 10h: Coletivo Angoleiras de
Ubatuba

e 13h: Oficina para criangas
com Brincancia

e 15h: Forré Balanceiro

e 16h: Oficina de Mandalas

e 19h: Grupo Senzala de
Capoeira

Nelollelo]

ombola
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Sabado - 14 de dezembro

e 12h: Duo de Choro “Cinema
Mudo”

e 13h: Grupo Cultural Raiz Forte

e 14h: Reggae Brasilidade com
O Raul

e 19h:
Africanos

e 20h: Cine Natureza

e 22h: Banda Salve 012

Anayfabi Ritmos

Domingo — 15 de dezembro
e 13h: Desfile Trangas Nagd

e 14h: Maracatu Baque
Elevado
e 15h: Contos e Saberes
Africanos

e 16h: Roda de conversa “Mdos
que Escrevem Mancala” com
Beta Ferreira

e 17h: Samba da Casca

e 18h: Grupo Cultural Bardeia

e 19h: DJ Beea

e 20h: DJ Tairini

e 21h: DJ Max

e Das 16h as 21h: Projeto
Mosaico Experimento em VR

Fonte: Secretaria de
Comunicagédo / PMU

SUGESTOES DE PAUTAS/ORGAMENTOS
acidadeubatuba(@gmail.com

WhatsApp (12) 97406-7091

Abertura de
empresa em
72 horas

(COM CERTIFICADO DIGITAL)

A Modelo Contabilidade ésua
melhor opcao em servicos contabeis!

Com 19 anos de atuagao em Ubatuba, a Modelo

Contabilidade e Administracao de Condominios € uma

empresa focada em oferecer as melhores solucoes

contdbeis para seus clientes e conta com uma equipe de

profissionais especializados em suas areas em constante

aperfeicoamento e usando a tecnologia como ferramenta

inovadora. Contrate a Modelo Contabilidade e tenha

tempo para focar em fazer sua empresa crescer.

R. Dr. Esteves da Silva, 505 . Centro

www.modeloubatuba.com.br

Confira nossos servicos na area contabil:
e Abertura e Encerramento de Empresas;
e Assessoria Contabil, Fiscal e Trabalhista;

e Imposto de Renda Pessoa Fisica;

e Assessoria Previdenciaria.
e Apuracao de Lucro Imobilidrio;

e Auditoria

e Fornecemos sistema de ponto eletrénico e
para emissao de notas fiscais (consultar)

MODEL

— CONTABIL >
ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

3833-6745/98100-9876

IDADE & ——

atendimento.modeloubatubafdgmail.com

©12 3833-7024
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GUIA DO IMOVEL

VENDO APARTAME
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Condominio: RS 656, 00 - IPTU: RS 1.400,00 anual.
Preco: RS 500.000,00, incluso comissao. Ok para financiamento.
80 m2, na Rua Mato Grosso, 168, Centro. Contato: (12) 97406-7091




Ubatuba, sabado e domingo, 07 e 08 de dezembro de 2024

Pagina 13

Evento na cidade

Encontro de Carros Antigos e
Motofest encerra neste domingo

Programagao tamhem tera praga de
alimentacao e shows musicais

) ia

ENCONTRO

ﬁl\RRﬂS ANTIGOS
(MOTO [

Durante os dias 6, 7 e 8 de
dezembro, Ubatuba esta
recebendo o 3° Encontro de
Carros Antigos e Motofest, na
Praca de Eventos, na avenida
Iperoig, prometendo dias
recheados de carros, motos e
cultura vintage.

O evento conta com uma
programacao cheia de atragdes,
com shows musicais e
exposicdo de veiculos. Com viés
cultural e social, todo veiculo
exposto, carro ou moto, entrega
um quilo de alimento na
entrada, realizando uma
doag¢do ao Fundo Social de
Solidariedade de Ubatuba.

“E com muita satisfacdo que
organizamos este evento. A
sensag¢ao em poder
proporcionar tudo aquilo que
vivenciamos na infancia e
também contribuir na ajuda dos
mais necessitados, é
indescritivel”, comentou um dos
organizadores, o presidente do

Zona Azul

Clube de Carros Antigos de
Ubatuba, Douglas Teixeira.

Homenagens

Todo ano, os organizadores
homenageiam uma figura
importante no cenario de carros
antigos e motoclubes. Em 2024,
serda homenageado o Museu
Paulista de Antiguidades
Mecanicas - Roberto Lee,
destacando sua importancia
como um dos maiores acervos
de carros antigos e histdricos
do mundo.

Praga de alimentacdo e
Mercado de pulgas

Com uma praga de
alimentacdo diversificada e
preparada para degustacao, o
evento também possui o
famoso “Mercado de Pulgas”
com varias lojas vendendo
artigos vintage, jaquetas,

botas, pecas de carro e tudo que
é voltado ao mundo do
automobilismo e motociclismo.

Confira a programagao:

Sexta-feira - 06/12

18h: Abertura do evento

18h30: Show com a banda
Arcan Classic Rock

Sabado - 07/12

11h: Exposi¢do de carros e
motos

18h30: Show com a banda 7
Galo

20h30: Show com a banda
Queen Tribute Brazil

Domingo - 08/12

11h: Exposi¢do de carros e
motos

11h: Show com a banda Som
Dazantiga

14h: Encerramento do evento

Fonte: Secretaria de
Comunicagdo / PMU

Cobranca da Zona Azul

sera automatizada a partir
de 16 de dezembhro

Ja foram instalados 45
parquimetros pela cidade

Ubatuba passard a contar com
cobranga automatizada para o
pagamento do estacionamento
rotativo, conhecido como Zona
Azul, na regidao central da
cidade e em algumas praias. O
sistema eletrénico entrard em
funcionamento a partir do dia
16 de dezembro.

De acordo com a Empresa
Municipal de Desenvolvimento
Urbano de Ubatuba (Emdurb) ja
foram instalados 45
parquimetros pela cidade, com
opcOes de pagamento em
moeda, pix ou cartdao. Um
aplicativo para dispositivos
moveis também serd
disponibilizado. Todo o sistema
eletronico de cobranca foi
alocado da empresa Vaga Facil.

Além da cobranca

ZONA

AZUL

>

AUTOMATIZADA

em funcionamento

Sisterna eletronico entrara
ammmmam

automatizada, os motoristas
também poderdo realizar o
pagamento em pontos de venda
no comércio local e até mesmo
em alguns quiosques de praia.
Funcionarios da Emdurb
auxiliardo a populagdao que
precisar de ajuda ou
informacdes.

O valor cobrado continuara
RS 2,00 a hora na regido central

_ CICLISTA: _
NAO FACA CONTRA-MAO

0 (o)

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

e RS 20,00 pelo estacionamento
em praias do municipio. “A
implantagdo do sistema
eletronico facilitara o
pagamento pelos motoristas e
dard mais transparéncia aos
valores arrecadados com a
Zona Azul”, ressaltou o
presidente da Emdurb, Juraci
Leite.

Confira os locais dos
parquimetros ja instalados:

Centro - 8 unidades

Avenida Iperoig - 3 unidades

Rua Guarani - 1 unidade

Maranduba - 5 unidades

Lagoinha - 4 unidades

Pedra Verde - 2 unidades

Perequé-Acu - 4 unidades

Toninhas - 1 unidade

Praia Grande - 10 unidades

Tendrio - 3 unidades

Itamambuca - 1 unidade

Félix - 1 unidade

Prumirim - 2 unidades

Fonte: Secretaria de
Comunicagdo / PMU

DISQUE
DENUNCIA

Locnlizadn no CENTRD de UB&TUB& per‘fn de TUDD

2 suites
109 m2

2 vagas de gdrdgem | Varanda Gourmet | J'-T‘.rea de lazer

3 suites

115 m?2

PARA MAIS INFORMACOES

o

joa)

(012) 2 9704-0414

vendas@|ancaimoveis.com

UTﬂ ELETHICA

EDSJN GOEL

NA CIDADE

CONFIANCA E
CREDIBILID

DlSl( BATERIA
012 3832-2718

AUTO ELETRICA

Bar ¢ Restaurante
Canto Caicara

Rua Baltazar Fortes, n° 42 - Centro - Ubatuba-SP - Tel.: 3833-1150

SUGESTOES DE PAUTAS/ORGAMENTOS
acidadeubatuba@gmail.com

WhatsApp (12) 97406-7091
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Agenda do fim de semana em Ubatuba
Final de semana sera marcado
por cultura, surfe, exposicoes
e prova de Triathlon

Programacao segue diversificada para
moradores e turistas

O final de semana em Ubatuba segue agitado
nesta primeira semana de dezembro, com
programacgdes culturais, exposi¢des, surfe e
prova de Triathlon.

Os esportes aquaticos sdao um dos destaques
desta semana. A Ultima etapa do campeonato de
surfe Circuito Filipe Toledo Kids on Fire, acontece
nesta sexta-feira, dia 6, e definird os grandes
campedes da temporada 2024. Ja no sdbado e
domingo, dias 7 e 8 de, ocorre o0 12 Campeonato
Municipal de Skimboard e Disco na Sununga,
quando os vencedores conquistarao acesso ao
Campeonato Brasileiro da modalidade.

A sexta-feira também foi movimentada com o
3° Encontro de Carros Antigos e Motofest que
acontece na Praga de Eventos, na avenida
Iperoig.

Ja para aqueles que gostam de um desafio de
resisténcia, neste domingo, 8 de dezembro, o
Ubatuba Fast Triathlon agitard as ruas e aguas
da cidade, com atletas competindo em 400
metros de natagdo, 5 km de ciclismo e 1.2 km de
corrida (sequéncia de trés vezes). A largada
acontece as 8h, também na Praca de Eventos, na
Avenida Iperoig.

Confira a programagao completa:
Sabado —dia 7/12
Campeonato Municipal de Skimboard e Disco

Das 7h as 16h — Praia da Sununga

3° Encontro de Carros Antigos e Motofest
A partir das 11h — Praca de Eventos (Avenida

Iperoig)

Workshops de Gafieira com Gustavo Reis e
Fernanda Cavalcante

Artesanato

10h e 13h30 — Rua Félix Guizard, 596, Perequé-
Agu
Informacdes e ingressos: (12) 98864-7936

Espetaculo de danga “Viva” (Soul Studio de Dancga)
19h - Teatro Municipal - Ingressos e
informacgdes: megabilheteria.com

Noite da Gafieira
19h30 — Rua Félix Guizard, 596, Perequé-Agu -
Informacgdes e ingressos: (12) 98864-7936

72 Festa do Fandango Caigara
A partir das 15h - Barra Seca e Rancho Caigara
(Perequé-Acu)

Domingo —dia 8/12
Campeonato Municipal de Skimboard e Disco
Das 7h as 16h — Praia da Sununga

Corrida Ubatuba Fast Triathlon
Das 8h as 10h — Largada na Praga de Eventos
(Avenida Iperoig)

Musica na Praga (Associagdo Lira Padre Anchieta)
—Apresentacao FreeSom

A partir das 10h — Praga Anchieta (Sobraddo do
Porto)

3° Encontro de Carros Antigos e Motofest
A partir das 11h — Praca de Eventos (Avenida

Iperoig)

72 Festa do Fandango Caigara
A partir das 16h — Rancho Caicara (Perequé-Acu)

Espetaculo de danga “Viva” (Soul Studio de Danga)
19h — Teatro Municipal — Ingressos e
informagdes: megabilheteria.com

Fonte: Secretaria de Comunica¢do / PMU

Feira de Artesanato da Fundart
divulga datas para o final do ano

Artesdos estarao com
trabalhos na Praca N6brega e
na Praca da Matriz

O grupo Setorial de
Artesanato da Fundagao de Arte
e Cultura de Ubatuba (Fundart)
estd com uma programacdo
especial neste més de
dezembro. Os artesdos
promoverao a tradicional “Feira
de Artesanato” em diversas
datas na Praca Ndobrega, em
frente a Fundagdo, e também na
Praga da Matriz.

Ainiciativa tem como objetivo
oferecer aos moradores e
turistas a oportunidade de
adquirir presentes de Natal
feitos a mao, valorizando o

trabalho dos artesdos locais e
a economia criativa. “Neste ano,
vamos incentivar a populagdo
a apostar em um presente
criativo, por isso aumentamos

a agenda da Feira, que
costumamos realizar
mensalmente”, afirmou
Andresa Basani Quadros,

coordenadora do Setorial de
Artesanato da Fundart.

A feira redne uma diversidade
de técnicas, incluindo
artesanato indigena, de
reciclagem, tradicional e
contemporaneo. Entre os
produtos expostos estarao
bonecos, bordados, car-
pintaria, ceramica, cestaria,
croché, decoupagem, macramé,

papietagem, e outras produgdes
manuais.

Confira a programacao:

9 a 13/12: das 10h30 as 14h,
na Praca Nobrega, em frente a
Fundart.

14/12: das 16h as 22h, na
Praca da Matriz, com oficina
gratuita de artesanato, musica
ao vivo, espaco infantil e
sorteios de pegas artesanais.

15/12: das 18h as 21h, na
Praca Ndbrega.

16 a 20/12 e 23/12: das 10h30
as 14h, na Praca Nobrega.

Fonte: Secretaria de
Comunica¢do / PMU

INFORMAINDO COM TRA!\ISPAREI\ICIA
E CREDIBILIDADE HA 39 ANOS

Musica e Arte

Dia 15 de dezembro:
Ubatuba tera Cantata de Natal

As familias de Ubatuba ja tém
um encontro marcado com a
musica e arte que embalam o
Natal no dia 15 de dezembro
(domingo), na Praca Ndbrega,
em frente a Fundacdo de Arte e
Cultura de Ubatuba (Fundart),
a partir das 20h. Nesta data,
cerca de 115 alunos e
professores da Associagao Lira
Padre Anchieta realizarao a
Cantata de Natal — iniciativa
promovida pela Prefeitura de
Ubatuba, por meio da Fundart,
que ja é tradigdo no calendario
natalino da cidade.

“Convido todos a
participarem conosco desta
noite, que serd repleta de
musica e de cultura. Tragam
suas familias e amigos e vamos
juntos prestigiar os alunos da
Lira”, comentou a diretora-
presidente da Fundagao, Thaila
Brito.

Triathlon
Ubatuba recebe prova de Fast
Triathlon neste domingo

Neste domingo, 8 de
dezembro, a cidade receberd a
prova “Ubatuba Fast Triathlon”,
com atletas competindo em 400
metros de natag¢ao, 5 km de
ciclismo e 1.2 km de corrida
(sequéncia de trés vezes). A

SERTA FEIRR

e (“6?“

400 5000

O evento, que também
representa o encerramento
anual das aulas da Lira,
contard com apresentacgoes
dos alunos das oficinas de
saxofone, Camerata de flautas,
Lirinha (Banda), Coro
infantojuvenil, Coro da Lira, e
a Banda Lira. “Sera um
momento muito especial para
celebrar este ano tao
importante para a nossa
Associagado. Em 2024,
conseguimos dobrar o nimero
de jovens e criangas atendidos
com as nossas aulas,
alcangamos mais de 200
alunos, e criamos nosso coro
infantojuvenil”, comentou Yuri
Ribeiro, Presidente da
Associacao Lira.

Sobre a Lira

A Associag¢do Lira Padre

1260

largada acontece as 8h, na
Praga de Eventos, na Avenida
Iperoig.

A expectativa dos
organizadores é de que a prova
seja concluida as 10h. Durante
todo o percurso, a populagao e

SAO LUIZ DO PARAITINGA
9 LOCAL: PRACA DSWALDO CRUZ
CORETO ELPIDIO nnssmus

i b
SEXTETO PANORAMA DO
CHORO & CONVIDADOS

: £
12/DEZEMBRO

] '5".35._('
] J t;

Anchieta é composta por
diversos projetos: a Banda
Sinfénica Lira, o grupo de
instrumentos musicais mais
antigo de Ubatuba (28
musicos); a Retreta Maestro
Pedrinho, formada por 15
musicos; o Grupo FreeSom,
voltado ao improviso e a
diversos ritmos brasileiros; o
Coro da Lira (adulto e
infantojuvenil), grupo de vozes
com mais de 90 integrantes; e
a iniciativa Lira do Amanh3,
que oferece aulas de
instrumentos para todas as
idades gratuitamente a partir
dos 8 anos, atendendo hoje
mais de 200 alunos.

A Fundart apoia a Associacao
Lira com repasse anual de
recursos desde 2007.

Fonte: Secretaria de
Comunicac¢do / PMU

familiares poderdao acom-

panhar de perto o
desenvolvimento dos atletas.

Para a competicao, o sentido
Perequé-Acu da avenida Iperoig
permanecerd parcialmente
fechado a partir das 5h da
manhd, com o transito sendo
desviado para a rua Salvador
Correa. J4 o sentido Itagua da
pista funcionara normalmente
para os motoristas.

O Ubatuba Fast Triathlon
coloca o municipio novamente
no cenario nacional da
modalidade, trazendo atletas de
varios estados do pais.

O evento é promovido pelo
Projeto de Turismo Esportivo
(Circuito  MultSports de
Ubatuba), em parceria com a
Secretaria Municipal de Esporte
e Lazer.

Fonte: Secretaria de
Comunicag¢do / PMU

Pessoas suspeitas
proximo a sua casa?

e e

H) 190

Ajude a Policia
a ajudar voce!
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Saude Bucal

Dentista de Ubatuba participa
da mostra de Politica Nacional
de Satuide Bucal

E-book “Sorrisos Especiais, Mais
que Especiais” foi
selecionado para o evento

A cidade de Ubatuba foi
representada com destaque na 12
Mostra Comemorativa aos 20 anos
da Politica Nacional de Saude
Bucal — Brasil Sorridente. A
dentista Dra. Vanessa Campos,
que atua na Rede Municipal de
Saude como especialista em
Odontologia para Pacientes com
Necessidades Especiais, par-
ticipou do evento com o e-book
“Sorrisos Especiais, Mais que
Especiais”.

A Mostra, promovida pelo
Ministério da Saude, em parceria
com a Organizagdao Pan-
Americana da Saude (Opas),
aconteceu em Brasilia, nos dias
21 e 22 de novembro, e reuniu
experiéncias bem-sucedidas de
todo o pais relacionadas a saude
bucal, com apresentagles e
palestras ministradas por
especialistas renomados do
Brasil e do mundo.

A obra, que contou com um
projeto especial de ilustracdo de
Ana Carolina Bortolato, paciente
autista da prépria Dra. Vanessa,
foi apresentada como um

DENTISTA DE UBATUBA
rticipa da mostra de Politica

ional de Saude Bucal

exemplo de experiéncia exitosa
no evento, sendo reconhecida
por sua relevancia e impacto no
atendimento odontolégico
inclusivo. “E um grande privilégio
poder representar a equipe de
saude bucal do nosso municipio
numa mostra tdo representativa
para a Odontologia do nosso
pais. Muitos sdo 0s nossos
desafios em trabalhar com saude
bucal no SUS, principalmente na
Odontologia para pacientes com
necessidades especiais, e ter
nosso trabalho selecionado sé
reforca a certeza de estarmos no
caminho certo”, destacou
Vanessa.

Editais e Comunicados

O evento,

apoiado
Opas, também marcou os 20

pela

anos do programa Brasil
Sorridente, que tem
transformado a saude bucal
no pais por meio de agdes
assistenciais, educacionais e
de gestdo.

A participagcdao de Ubatuba
foi motivo de orgulho para o
municipio, evidenciando a
dedicagao de seus
profissionais na busca por
um atendimento mais
qualificado e acessivel para
todos.

Fonte: Secretaria de
Comunicagdo / PMU

Utilidade publica

Ja ouviu dizer que o cachorro
caramelo é patrimdnio cultural?
Pois olha eu ai, o verdadeiro e raiz
VIRA LATA CARAMELO, eu sou o
Sansao.

Fui resgatado ainda filhotinho com
meus manos, eles foram adotados
e eu também, por 2 vezes: no
primeiro lar morei por 7 meses, mas
fui devolvido, no segundo lar morei
por 5 meses, e novamente fui
devolvido.. Nao consigo entender
o que fiz de errado, sera que nao
sou bom o suficiente pra ter uma
familia? Nasci para crescer, ser
rejeitado, envelhecer e morrer
numa baia de abrigo? Eu tenho
tanto amor pra dar, sou tao
companheiro, mas ninguém quer
me adotar s6 por que nao sou
“padrao”, mas que padrao é esse?
Isso s6 existe na cabeca das pessoas,
no meu mundo, o padrao ideal de
tutor é: aquele que me ame e me
compreenda.

T

« Macho
« Porte médio

e 2 ANOS
« Castrado e
vacinado
- |
Me adota? Me déa essa chance de mudar de vida.

Contatos:
Facebook ONG Alma Vira lata
Instagram @almaviralata

- s

IMANOEL LUIZ

PRESIDENTE

UBATUBA, 01 DE DEZEMBRO 2024

A FIM DE DELIBERAR OS SEGUINTES ASSUNTOS:

1— PRESTACAO DE CONTAS DO ANO 2024.

C

CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

VIMOS CONVOCAR A TODOS OS ASSOCIADOS DA ASSOCIAGAO DOS PROPRIETARIOS
DE LOTES E MORADORES DA PRAIA DA FAZENDA NO CANTO DA PACIENCIA UBATUBA
SP A PARTICIPAREM DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA A SER EFETIVADA NO DIA 29
DE DEZEMBRO DE 2024 ( DOMINGO ) NA RESIDENCIA DA SRA TERESINHA LOPES
BERTTI NA PRAIA DA FAZENDA AS 11,30 HS EM PRIMEIRA CONVOCAGAO COM A
MAIORIA SIMPLES DOS PRESENTES E AS 12 HS EM SEGUNDA CONVOCAGAO COM
QUALQUER NUMERO DE ASSOCIADOS.

2— DISCUTIR E FAZER A MUDANCA DE ITENS DO REGIMENTO INTERNO.

3 — ASSUNTOS GERAIS DE INTERESSE A TODOS OS ASSOCIADOS.

Adote a DIANA!

Oi gente! Sou a Diana, os
olhos cor de mel mais lindos
que vocés verao hoje.

Eu morava na rua, nao tinha
ninguém por mim, e
adivinhem? Fiquei prenhal |
Pari na rua e fui resgatada
quando meus bebés tinham
aproximadamente 45 dias,
gracas a Deus todos ganharam
um lar, mas eu moro no abrigo
até hoje.. Sou muito amorosa
e caopanheira, me adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma Vira lata
Instagram @almaviralata

JXTIOLI DE SOUZA

Mangel Luz Matioli de Souza
Presidente da Ass0ciagao

informamos:

1)- Ordem do Dia:

Ubatuba — SP.

associados.

Atenciosamente,

3)- Dia da Assembleia:
. Dia 06/01/2025 — Segunda-feira

APAE — Associacdo de

Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Ubatuba
Rua Benedito Alves dos Santos, n®.110 - Bairro Estufa ll-Ubatuba-SP
CEP 11.689-301 CNPJ 65.511.156/0001-82 - Matricula SEADS. N° 4.703/92-

Utilidade Publica Municipal Lei 1162 de 15/05/92 - Utilidade Publica

Estadual.Decreto46502/02-Ulilidade Publica Federal Portaria 26/01 de 27 de abril de
2001,

Fones (12) 3833-1809 e 3832-5351
E-mail: apaeubatubabrasil@hotmail.com

EDITAL DE CONVOCACAO

Ubatuba, 03 de dezembro de 2024,

2)- Local da Assembleia:

4)- Horario da Assembleia:
+ a) - Em primeira chamada as 16:00 horas com maioria dos associados;

. b)- Em segunda chamada as 16:30 horas, com qualquer numero de

S e Amigos dos

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Ubatuba, representada por seu
Presidente Sr. Candido Osvaldo de Moura, CONVOCA a todos os associados especiais
e contribuintes para Assembleia Geral Extraordindria a realizar-se conforme abaixo

a) — Alteragdo do Estatuto conforme orientagdo da Federacdo das APAES;

Nas dependéncias da APAE sito a Rua Benedito Alves dos Santos, n® 110, Estufa II,

T
cepcionais de Ubatuba
Presidente Candido Osvaldo de Moura

Prazer, Luigi! Para os mais
préximos “Ludinho” “Eu
vaguei por muito tempo
pelas ruas de um bairro,
estava extremamente magro
e debilitado, ja estava
pensando em desistir
quando finalmente vi uma
luz no fim do tunel: fui
resgatado???? testei positivo
para doenca do carrapato e
com certeza teria morrido se
continuasse nas ruas.

Hoje estou 100%
recuperado e forte, pronto
para ganhar uma familia, me
adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma
Vira lata
Instagram
@almaviralata

Me chamo Bella, e parecgo
uma ovelhinha, mas nao
sou ovelha negra ??

Eu nao coube na
mudanga, e fui deixada
para trds, e apesar das tias
cuidarem de mim no
abrigo, eu fico na
expectativa pelo dia que
terei uma casa
novamente, que nunca
mais me deixe para tras,
me adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma Vira
lata
Instagram @almaviralata

Sugestoes de pautas,
orcamentos de
editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091

Jornal A Cidade: Ha 39 anos informando a

populagao ubatubense com imparcialidade.




